



For the consideration on improvement of CPR （Cardiopulmonary Resuscitation） 
technique in a lifesaving workshop
― The usefulness of Chest Compression practice combined with music ―
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② G2010では、圧迫の深さは胸が５ cm 以上と
されていたが、G2015では、５ cm 以上で６ cm
を超えないようにと変更された。
③ G2015では、胸骨圧迫後に押した後に胸の












































テンポ（回/分） 117.7±1.9 122.6±6.5 **




























































































































4）　Idris AH, Guffey D, Pepe PE, et al（2015）
Chest compression rates and survival 
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